
VOLKSHOCHSCHULE: 

IT Kurs für Senioren 

� Basiswissen 

o Wozu soll der PC genutzt werden? 

o (Hardware) Bestandteile des PC 

o IT-Grundbegriffe 

o Betriebssystem Windows (7 oder 10) 
o Aufräumen auf dem PC (Ordner und Unterordner anlegen, Dateien sichern) 
o Lerninhalte mit praktischen Übungen am PC 

� Einsteigerkurs Laptop 

o Woraus setzt sich ein Laptop zusammen? 

o Einrichten einer Startumgebung (Bildschirm und Startmenue) 
o Taskleiste für wiederkehrende Programme 

o Zugang zum Internet über WLAN oder LAN 

o Schreiben und Empfangen von E-Mails 

o Musik, Fotos und Videos herunterladen und abspielen 

� Einsteigerkurs Smartphone 

o Was ist eine App? 

o Einrichten des Geräts für die Arbeit mit einem drahtlosen Netzwerk 

o Einrichten von WhatsApp und anderen Anwendungen 

o Konfigurieren der Sicherheitsoptionen 

o Einbindung von sozialen Netzwerken wie Facebook oder Instagram  

� Einsteigerkurs IT-Sicherheit 

o Was sind Trojaner was ist Spam oder Malware? 

o Die wichtigsten Aspekte der IT-Sicherheit  
o Sicherheitseinstellungen auf Smartphones 

o Viren und deren Beseitigung 

o Datensicherung, flexibel, einfach und schnell 

 

 

 

 

 

 


